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狂犬病恐惧症
,

简称
“
恐狂症

” ,

在中国已成为一种非常流行行

的的心理疾病
。

恐狂症最常见表现就是滥用狂犬病疫苗
,

在明明

显显不该接种疫苗的情况下也接种
,

甚至反复多次接种后仍然然

优优心忡忡
。。

... T h e ar b i e s P h o b i a h a s b e e o m e a v e yr Po Pu l a r m e n t a I i l ln e s s i nnn

CCC h i n a
.

T h e m o s t c o m m o n m a n f̀e s t a t i o n o f ar b i e s Ph o b j a i s t h eee

aaa b u s e Of ar b i e s v a e c i n e
.

T h e P a t i e n t s v a e e 翻n a et ht e m s e l v e sss

uuu n n e c e s s a r i ly a n d a r e s t i ll n o t a t e a s e e v e n a ff e r er Pe a t e ddd

VVV日C C ln a t io n S
...

...
恐狂症的广泛流行也造成中国大量的狂犬病疫苗滥用

。。

... T h e w i d e s P er a d of r a b ie s Ph o b i a i n c r e a s e d t h e a b u s e Of ar b ie sss

VVV a C C i n 6 S
...
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渺渺
目前媒体

、

网络和实际生活中有关狂犬病的的
、、
工 王丑堂宜鱼达到泛滥成灾的程度

。。

... T h e u n s e ie n t if ic er m a r k s a b o u t r a b ie s in th e m e d ja
,

th eee

iiin t e r n e t a n d er a l Iifo h a ve a e h ie ve d t h e d e g er e o fff

iiin fe s t a t io n
...

...
恐狂症的广泛存在

,

除了患者自身的心理因素以外
,,

也也与某些
“

专家
” 、

医生的误导有关
。。

IIIn a d d it io n t o th e P a t i e n t
, 5 o w n P s y e h o lo g ie a l af c to rs

,,

ttth e W id e s P r e a d r a b ie s P h o b ia 15 a s s o e ia t e d w it h t h eee

mmm is le a d in g o f s o m e ” e x P e rt s , , a n d d o c to rs
...
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聆聆
在中国

,

至少有 : / 3 的狂犬病疫苗属于滥用 ,,

... In C h i n a
,

t h e er a er a t le a s t 113 o f t h e ar b i e sss

VVV a C e i n 6 S W e r e a b U S 6 d !!!

...

这部分接种者根本没有感染风险
,

完全可可

以以不接种或少接种
。。

... T h i s P a rt o f th e v a c c i n e e s h a d n o r i s k o fff

iii n fe c t i o n
,

t h e y d o n o t n e e d t o b eee

iii n O C U ! a t 6 d O r s h O U ! d b 6 !G S S i n O C U la t G d
...
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冷冷
本文讨论的话题如下

:::

TTT h e t o P ic s d is e u s s e d i n t h i s a rt ic le a er a s t h e fo l lo w i n g s :::

卜卜 )恐狂症和疫苗滥用的一些典型例证
:::

SSS o m e t y P le a l e x a m P . e s Of t h e r a b ie s Ph o b i a a n d ht e a b u s e o f v a e e 吐n e sss

(((二》在中国是否存在狂犬病疫苗的滥用 ???

WWW h e t h 6 r t h 6阳 15 日b U S e O f t h e r口 b i6 S V a C 0 i n o i n C h i n a ???

(((三 )关于狂犬病风险的简单
、

实用的判断标准准

SSS o m e s im P le a n d Par e t i c a l c r i t e r i o n s fo r e v a l u a t i o n o f r a b i e s r i s kkk

(((四 )进一步避免疫苗滥用的建议
:::

MMM o er s u g g e s t io n s t o a v o i d v a e e i n e a b u s eee
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渺渺
中国用于狂犬病的花费是世界第一

,,

、、
二

、

成效却是世界倒数第二 !!!

一一 Th e c o s t fo r r a b i e s c o n t or l i n C h i n a 15 t h e n u m b e r o n e in t h e w o r id
,,

日日 n d t h 6 e f f e c t i v e n O S S 15 t h e la s t b u t t w o i n t h e w o r ld
...

...
多年来我 国每年狂 犬病疫苗的接种量保持在1

,

O的万人份以上
,

最高峰时接近近
222 0 0 0万人份

.

中国 目前是全球狂犬病疚苗的头号生产国和使用 国
,

全世界超过 8000

%%%的狂犬病疫苗都被中国人打 了; 相关总 费用每年超过1 00 亿元
,

但每年死亡人人

数数仍超过 2 0 0。。

... O v e r t h e
押a sr

,

C h j n a ` s a n n u a l a m o u n t o f r a b i e s va c c i n e in o c u Ia t io n w a sss

mmm a l n t a i n e d a t m o er t h e n 1 0 m ii l io n d o s eI P e r s o n
,
t h e h i g h e s t P e a k j s c lo s eee

ttto 2 0 m iI I io n d o s e IP . r s o n
.

C h i n a t s n o w t h e n u m b e r o n e P ro d u c e rrr

aaa n d e o n s u m e r e o u n t r i e s
Of t h e ra b i e s

va c e in e ln t h e w o r ld
, o
ve

r 8 0%%%

ooo f t h e g lo b a l r a b i es v a cc i n e a er u s e d b y C h l n e s e P e o P i e
.

T h e t o t a l or la t e ddd

ccc o s t e a e h y e a r 15 m o er t h a n 1 0 b ll l to n y u a n ,

b u t t h e a n n u a l d e a t hhh

ttt o l } 15 S t川 o v e r 2 0 0 0
---
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渺 目前在中国
,

有大批恐狂症患者
,

蕊
.

导致大量庆苗被滥用
。

.
与此同时

,

部分该打疫苗的人未及时打疫

苗
,

结果全国每年仍有 2 0 00人左右死于狂

犬病
。

.
直卫丑 {险和盲卫挠室这两种极端的心理状
态并存

,

需要
“

专家
” 、

医生
、

相关管理部门和媒体

共同努力
,

积极
、

正确地进行引导
。

呵护健康愈一
.

生一一ō赘
洲翻爱一一气孤翔呵.l,关一一.

嘱幼喇

啥啥
中国每年大量的狂犬病疫苗用于人而不用于狗

,,

蒸蒸
.

这是对狂犬病疫苗最大的滥用
。。

一一 E ve yr y e a r in C h i n a a la gr e n u m b e r o f r a b ie s v a c e in e w e r eee

uuu s e d fo r P e o P le i n s t e a d o f d o g s ,

t h is 15 t h e b ig g e s t a b u s eee

ooo f t h e ar b ie s v a c e in e
...

...

解决狂犬病问题主要靠兽用疫苗而不是人用疫苗
。

选对方向后
,,

中中国完全有可能以不高于 目前实际己付出的高昂代价
,

实现现

WWW HO倡导的在十年内基本消灭狂犬病的目标
。。

一一 T h e s o l u t io n of r r a b i e s c o n t or l d e P e n d s m a i n ly o n t h e v e t e r j n a ryyy

vvva c c i n e r a t h e r t h a n h u m a n v a e c in e s
.

A f t e r t h e c o r re e t a P P r o a c h w a sss

ccc h o s e n
,

it 15 e n t i re l y P o s s i b l e fo r C h i n a t o a c h je ve t h e b a s i c g o a l o fff

rrr a b i e s e 奋im ln at i o n w i t h i n t e n ye a r s a s a d v o c a t e d b y t h e WH O w it h ht eee

`̀ o s t n o t h Ig h e r t h a n t h a t a Ire a d y P a i d e u r re n t l y
...
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聆
《一)

~
和

~
的一些典型“ 证

:

今 . . 咚 . . 一

一个人在数年内打 1 0 0多针狂犬病疫苗

S o m e ty P ic a l e x a m P l e s o f t h e 笙旦鱼j旦旦

p五旦鱼j旦 a n d t h e 丛翅鱼史区卫逛困回丝 :

主皿究所狂大脑鱼皿冲立是全国少数几个

对公众提供狂犬病抗体检测服务的单位之一
。

审查从全国各地前来检测抗体者的病史资料
,

对其中绝大部分都可立即明确下结论
:

他们原

来根本不用接种疫苗
。

以下是一些典型案例
:

呵护健康

A P e r s o n w h o w a s in o c u la t e d

m o r e t h a n 1 0 0 d O S e S O f Fa b ie S

v a c c i n e in a fo w y e a r s
.

有的专业养狗人每天都可能被狗抓一下或舔一下
。

每次来到 C O C (疾控中心 )
,

C O C都是不管三七二

十一
,

开一盒 5 针疫苗《一次付款)
。

结果导致出现有的

人一年打 5 0 针
,

数年内总共打 1 0 0 多针的奇闻
。

我们

亲见的类似案例居然不止一起
。

至于总共打几十针的

案例我们已经见怪不怪了
。

关爱生命 呵护健康

2
.

发现老公 3 0年前被狗咬
,

怕被老公传染
。

He r h u s b a n d w a s b it t e n b y a d o g

3 0 y e a sr a g o
,
s h e f e a r th a t s h e m ig h t b e

i n fo c t e d b y h e r h u s b a n d
.

四川姜某的老公告诉她
,

自己小腿上的一处疤

痕是3 0年前被狗咬留下的
“

纪念
” 。

老公腿上这样明显

的疤痕可证明当年发生的肯定是极为严重的3级暴露
,

而狂犬病的潜伏期可能超过 40年
,

自己与老公共同

生活
,

也极有可能被老公体内潜伏的病毒感染
。

她赶

紧去全程接种了狂犬病疫苗
。

关爱生命 呵护健康

触触
、

冬老公开玩笑轻咬一下也担心得病
,,

盗盗
_

一要将胎儿流产
。。

HHH e r h u s b a n d jo k e d a n d n i b b le d a t h e r ,,

sss h e w a s m u c h w o r r ie d a b o u t r a b ie s in fo c t i o n ,,

aaa n d in s is t 6 d O n fo t a ! a b o rt io n
...

浙浙江刘某的老公被狗咬后全程接种了疫苗
。

在刘刘

某某已怀孕3个月时
,

她老公有一天开玩笑在的她的手手

臂臂上轻咬了一下
。

她马上陷入惶恐之中
。

她认为自己己

如如果不马上打疫苗
,

肯定要得狂犬病
。

如果打疫苗
,,

又又会伤害胎儿
。

于是坚持要将胎儿流产… …
。。

关关爱生命 呵护健康康

命一一
.

生一一瓶笋
é

爱翻一一气黝带丫滋关一一口ù
、例
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渺
4

.

与
姗

架被咬也打疫苗 :

一

H e !n O C U la t G d h im S G lf a ff G r b 6 b it t G n

b y a n o t h e r P e rs o n
.

湖南的陈某打架时被人咬过 3次
,

每次被

咬
,

他都例行地全程接种狂犬病疫苗
“

他不是狂犬病怎么会咬我 ? ”

类似的例子我们还见过多起
。

渺
5

.

担心狂犬病遗传给小孩
。

T o w o r yr a b o u t P a s s t h e r a b ie s t o

a b a b y b y P r e g n a n c e
.

自己被狗咬过
,

打过疫苗
。

仍担心狂

犬病会长期潜伏
,

会遗传给孩子
,

孩子

一出生就给他打疫苗
,

还要测抗体
。

呵护健康

6
.

宠物打喷嚏
,

主人打疫苗
。

呵护健康

.

品锡
.

7
.

每个月到武汉检测一次抗体的

北京人
。

P e t s n e e z i n g
,

t h 6 OW n e r ! n O C U !a t G d h im S G !f
.

“

自家宠物犬打喷嚏时
,

唾液可能溅到我的眼

睛里
,

可能构成粘膜感染
。 ”

. A la d y w h o t r a v e le d f r o m B e ij in g t o

W U h a n O n C G a m o n t h t o h 8 V G a n t卜

r a b ie s a n t ib o d y t e s t e d
.

. 曾经有一位北京患者被狗咬伤后
,

多次反复接

种疫苗
,

而且每个月不远千里到我们的检测中

心做一次抗体水平检测
。

“

担心抗体一旦减少
,

潜伏的狂犬病就会发作
”

呵护健康 呵护健康

8
.

任何动物
,

包括蚊子

咬了也要打疫苗
。 9

.

吃狗肉打疫苗
. B it t e n b y a n y a n im a l s

,

i n e l u d i n g m o s q u it o
,
a P e sr o n s h o u l d b e

V a C C i n a tG d
.

.
有些 C O C宜称被任何动物咬伤都要打狂犬疫苗

,

也有的病人 自己坚决要求

打疫苗
,

不打就以
“
医闹

”
相威胁

。

.
结果实际打疫苗的包括以下各种情况

:

被乌龟咬了
:
在幼儿园被小朋友咬

了
;
被大公鸡啄了一口

;
被蚊子咬了(’’ 蚊子咬了可得乙脑

,

要打乙脑疫苗
;
对狂犬病也同样要预防为主

,

都可能引发脑炎
。 ’

,
;
被狗舔了

; “
孩子与

小猫亲了一口
” :
被鸟雀抓伤脸

。

广东某 C OC有 10 % 的接种者是被老 鼠咬
伤或怀疑是老鼠碰了一下

。

. G e t V a C C i n a t e d

a ff e r e a t i n g t h e m e a ls o f

d o g s
.

关爱生命 呵护健康

.
全国每年大约有 1 00 0万只狗上餐桌

。

. 因担心吃狗肉可能得狂犬病而接种疫苗的

不在少数
。

关爱生命 呵护健康

13 1



2 10 2年中国狂犬病年会

赘赘
。。

.

拖家带口
、

千里迢迢测抗体体

... T h e w h o le af m i ly t ar v e le d t ho u s a n d k i lo m e t e sssr

ttt o t e s t t h e a n t i b o d y a g a in s t ar b ie s
...

一一个特别让我们感到震憾
、

久久不能忘怀的典型案案

例例
:

一对来自大西北 《甘肃 )偏远农村的中年夫妻带着 888

岁岁的独生子千里迢迢前来武汉检测抗体 (给儿子检测 )
。。

是是自家的狗咬人
,

此后过了一个率 月这只狗仍健康
,,

原原本可排除感染狂犬病的可能
。

这一家人非常贫穷
,,

这这次为打疫苗和到武汉来检测抗体
,

好不容易找亲友友

挪挪借了数千元
,

这笔钱相当于他们全家 -2 3年的全部收收

入入
。

其实甘肃省最近十多年基本无狂犬病流行
。。

关关爱生命 呵护健康康

渺渺 仁》在中国是否存在狂犬病疫苗的滥用 ???

一一

W h G t h e r t h e r 6 15 a b u s e O f t h e 门 b ie s v a C C i n G innn

CCC h in a ???

我我国有纪录的狂犬病发病的最高峰出现在上世纪 8 0年代初
,

全全
国国狂犬病每年死亡人数曾超过70 00 人

。

19 9 6年
,

全国狂犬病死死

亡亡人数曾降到最低谷 1 5 9人
,

当年全国使用狂犬病疫苗为大约约

444 0 0万人份
。。

此此后十余年来
,

中国的狂犬病死亡人数和疫苗接种量都一路攀攀
升升

。

2 0 0 7年全国共有3 3 0 3人死于狂犬病
,

2 0 0 8年中国批签发(((

国国家批准上市》的狂犬病疫苗达到创纪录的19 47 万人份
。。

关关爱生命 呵护健康康

渺渺
去年“ 月

,

国内媒体广泛报导了我的一个观点
:::

卜卜舟
,

_

在中国存在狂犬病疫苗的大量滥用!!!

... C O C 系统的人存在一个思维定势
:

要控制传染病
,

疫苗打打

得得越多越好 ! 要提前打
,

即使没病也要打 ! 人人要打
,

必必

要要时要反复地打 ! 打总 比不打好 !!!

...

对于脊灰
、

麻疹
、

乙肝等人传人的传染病
,

这样做多少是是

有有道理的
,

给人接种疫苗至少可减少传染源
。

但对王狂大大

病病
,

这种想法和做法都是完全错误的
。。

...
人狂犬病的主要传播媒介是狗不是人

。

在中国
,

几乎没有有
一一个人的狂犬病是经人传染的

。

所以狂犬病疫苗目前在中中
国国给狗打是多多益善

,

而给人打则应当适可而止
。

只应当当

给给那些确实有可能感染的人打
,

否则就是纯粹的浪费
,

丝丝

毫毫不能起到减少传染源的作用
。。

关关爱生命 呵护健康康

擎擎
接种狂犬病 , 苗

,

可以
“
来者不拒

”
吗 ???

许许多 C O C 的接种人员都是明哲保身
:::

如如果我劝阻你打疫苗
,

万一出了问题一狂犬病一旦出出
问问题

,

就是人命关天的大问题一那可能就是我的责任
:::

““

来者王拒
”

对我最安全
,

我永远不用承担任何责任任
:::

万一出了问题
,

不是你本人的问题就是疫苗生产厂家家

的的问题
。。

再再说
,

接种狂犬病疫苗利润丰厚
,

送上门来的钱不不

赚赚白不赚
,

少赚不如多赚
。。

关关爱生命 呵护健康康

皇皇一
_ ,

*
: 煎: 。 开。 、 , 的 ,卓卓

...
从来只看到 C O C的人大力宜传在什么情况下应当打狂犬病疫疫

苗苗
。。

破破天荒第一次
,

最近中国C O C的专家也开始公开宣传在业么么

悄悄况工王应当扛痊茵
。

在今年4月19 日的 《武汉晚考劫 上
,

出出

现现了非常醒目的大标题
:::

近近 日注射狂犬疫苗者猛增
,

CD C专家称竺大鱼数逸鱼遥泣工工

...
这篇报导中

,

武汉里哎的专家介绍的案例充分证明
:

前来武武

汉汉 C O C接种狂犬病疫苗的实际上绝大多数役必要打
。。

关关爱生命 呵护健康康

聆聆
。口、 衡量一个。 。 。 狂犬病疫苗接种人员的水平???

...
不是看他是否

“

来者不拒
” ,,

而而是看他是否能胸有成竹
、

准确无误地判定直哪哪
些些情况下是根本不用接种疫苗的

。。

...
希望有更多的 C O C人员能全面

、

正确地掌握在塑巨巨

些些情柳
`

下不必接种狂犬病疫苗的知识
,

尽快改变变

中中国广泛存在的狂犬病疫苗滥用现状
。。

关关爱生命 呵护健康康
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(三 )关于狂犬病风险的

简单
、

实用的判断标准

人狂犬病的潜伏期极少超过 ,年
,

目前国际上承认的最长潜伏期为6年
。

ù

渺ùù
一

一ǐ渺àù

(C ) S o m e s im P l e a n d

P r a c t ic a l c r it e r io n s fo r

6 V a lU a t io n O f r a b iG S r i s k :

Th e in c u b a t io n P e r io d o f H u m a n ar b ie s 污5 s e ld o m m o r e

th a n o n e y e a r , t h e Io n g e s t in e u b a t io n P e r io d w i t h

th e in te r n a t io n a l r e c o g n i t io n 15 6 ye a sr
.

美国学者 1 9 91 年在专业杂志上报告 了该病例
,

死者为菲律宾移民
,

移民美国后未曾离开过美国
。

该报告以迄今最信服的证据证明

了狂犬病的潜伏期可能长达 6 年
。

.
希望下面这些判断标准能有助于恐狂症患者尽快

走出阴影
。

呵护健康

.

在国内常有关于狂犬病的潜伏期可能长达数十年的传言
,

并引发

恐慌
。

由于中国是狂犬病疫区
,

几乎不可能提供确切证据来证明未曾在

近期发生新的感染 (例如很可能实际上在近期曾发生经未留意到

的某些非典型途径的感染 )
。

关爱生命 呵护健康

2
.

健康犬不传播狂犬病
。

被狗咬伤后宜采用
“
十日观察法

”

H e a l t h y d o g s s P re a d n o r a b i e s
.

A ff e r b e b itt e n

b y a d o g
,

t h e m e t h o d o f ,’ T h e 1 0
·

d a y s o b s e vr a t i o n ” s h o u l d b e u s e d
.

w HO认定
: “
如果犬 (或猫 )在 10 天的观察期内保持健康

,

… …

则可终止治疗
。 ”

最近十多年来
,

我们实验室在国内外未发现任何足 以否定
“
十日

观察法
”
的证据

。

该方法也适用于中国
。

目前中国真正被明显的疯狗 (主要是野狗 ) 咬伤的情况仍属少

数
,

绝大多数是被家养宠物狗或猫非常轻微地抓伤或有其他轻微
的接触

。

在这种情况下实施
“

十日观察法
”

实际上并不难做到
。

关爱生命 呵护健康

聆聆
在中国有关” 十日观察法

,

~~~...

争论焦点主要集中对疯狗进行观察本身有风险
。

其实如果果

狗狗己经在疯狂咬人
,

此时 已不适用
“
十 日观察法

” 。。

... 目前在中国
,

相当一部分家养狗 (猫 )在咬人后己经过了几几

个个月甚至几年一直活得好好的
,

而被咬的人竟还在不断地地
打打疫苗

,

测抗体
,

还在担心病毒是否在潜伏
,

是否 已进入入
大大脑

·

… ”
””

... 如果在中国大力推广
“
十 日观察法

” ,

不仅可能减少全直咬咬

苗苗用量的一半以上
,

还能很快将绝大书数被犬 (猫 ) 咬伤伤

的的人从对狂犬病的恐惧中解放出来
。。

关关爱生命 呵护健康康

命一一生一一撇犷
é
朋爱一一蘸ē髓勺ó关刚一一口镇

、帕

赞赞
: 。

.

。 犬病毒不可能在中枢神。 统长期潜伏
。。

... lt i s im P o s s ib Ie f o r r a b i e s v i r u s e s t o b e la t e n ttt

fffo r a lo n g t im e in t h e e e n t r a l n e vr o u s s y s t e m
...

...

有大量病例证明
,

在病毒暴露发生几天甚至几个月后才才

进进行处治也可能有效
,

说明狂犬病病毒的抗体不仅能中中

和和外周神经细胞内的病毒
,

在一定条件下也可能彻底清清

除除C N S中的病毒
。。

...

狂犬病病毒进入 C N S后
,

在3 一 5天里要么被清除
,

要么么

发发病
。

在任何情况下
,

狂犬病病毒都不可能在 C N (S 包包

括括脑和脊髓)中长期潜伏
。。

关关爱生命 呵护健康康

聆聆
, 病前检测到足够高的抗体

,

就不会再发病
。。

...

某些借助现代生命支持系统积极抢救而维持了较长长

时时间生命的患者
,

在死后尸检时
,

发现全身 (包括括
CCC N S ) 的狂犬病病毒都被彻底清除干净

,

可以间接接

证证明抗体可进入 C N S
,

清除C N S 中的病毒
。。

...

发病前检测到足够高的抗体
,

就证明其大脑功能尚尚

未未受损
,

至少是未严重受损
,

体内 (包括 C N S 内)))

就就不可能再有狂犬病病毒潜伏
,

就不会再发病
。。

关关爱生命 呵护健康康
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竺…
。

` “
、 一

兔以及鸟类
、

一行类都不传播狂饰

. T h e r o d e n t s
, , r a b b it s

, r e P t i le s ,

b i r d s , a n d n e v e r s P er a d ar b i e s
.

. W H O的相关报告指出
: “

暴露于啮齿动物
、

兔和野兔后很少需
要专门的抗狂犬病暴露后预防

。 ”

据笔者多年的资料收集和研究
,

认为W HO 的上笙巫遨鱼玉奎里

用至主里~ 特别是在非重点疫区被鼠
、

兔咬伤
,

患狂犬病的可

能性极小
,

通常不用接种狂犬病疫苗
。

.

人被老鼠咬伤的机会很多一 一占所有动物咬伤人事件的 3 % 一

, 0%
。

如果因鼠
、

兔咬伤不再盲 目接种狂犬病疫苗
,

仅此一项

改进
,

每年疫苗用量最多可能节约 , , , 0
。

关爱生命 呵护健康

渺
5

.

疫苗的保护效果比原来估计的更好 ,

. T h e P r o t e c t iv e e
ffe

c t

O f t h e v a C C i n G 15 b e t tG r th a n t h 6

o r ig i n a l l y e s t im a t e d
.

.
新的数据表明

,

全程接种后
,

一定程度的免疫保护作用可能持

续数十年
。

. 迄今为止
,

在中和抗体浓度达到或高于 .0 5 lul m l的个体中
,

从

未报告过狂犬病病例
。

.

健康个体在完成了W HO 推荐的免疫接种程序后
,

抗体滴度高于

这个最低值的实际上达到了 10 0% (W HO狂犬病专家磋商会的

首份报告
,

2 0 0 4年 )
。

呵护健康

聆聆
(四 ) 进一步避免疫苗滥用的建说说

...
(D ) M o r e s u g g e s t io n sss

ttt o a V O id V a C C i n G a b U S G :::

关关爱生命 呵护健康康

避免再次暴露

或多次暴露后的疫苗滥用
。

命一一生一一ù黝犷
尸物爱一一蕊ù租限嫌卿关一一翻

翎喇

. T o a v o id v a c c i n e a b u s e a ff e r er
一
e x P o s u r e

o r m u l t i P le x P o s t
·
e x P o s u r e

.

.
暴露后预防应实行分级管理

。

W HO 明确规定
, “
对于 l 级暴

露
,

即接触或喂养动物
,

或动物舔触完整皮肤
,

不要求采取预防
措施

。 ”

特别是以前全程接种过疫苗者
,

对似是而非的暴露不应

成天疑神疑鬼
。

W HO对再次暴露的规定是
:

无论是多久之前接种过疫苗
,

再次

暴露接种全让足矣(而且再次暴露后一律不必接种免疫球蛋 白)
。

.
卫生部的相关工作规范规定 ,

·
3年内打3针

,

过了3年需全程接

种 (5 针 )
,

都超过了w HO规定的2针
,

投直科堂依据
。

关爱生命 呵护健康

蘸蘸幽 2
.

疫苗包装每小盒的支数数
扁扁磊` _ 应根据实际需要而多样化

。。

EEE a c h s m a l l b o x o f v a c c i n e P a c k a g e s h o u l d c o n t a innn

ddd iffe
r e n t n u m b e r o f a m P o u le b a s e d o n a c t u a lll

ddd iv G份 e n G e d S
...

目目前大多数产品是按初次全程接种所需的5针一小盒进行行

包包装
,

以盒为单位进行销售
。

而大量用户是再次暴露后后

接接种 或预防性接种
,

分别只 需要接种 2针和 3 针
。。

关关爱生命 呵护健康康

擎
3

·

开发专门用于暴露前预防的狂犬病疫苗
。

D e v e l o P e r a b i e s v a c e i n e

s P e c if i e a l ly t o b e u s e d f o r P er
·

e x P o s u r e P r o P h y ! a x is
.

此类接种所用的疫苗可以而且应当加佐

剂
。

加佐剂的疫苗成本低
,

作预防性接种

时总体效果更好
。

关爱生命 呵护健康
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4
.

避免狂犬病疫苗滥用
,

一社会政治经济价值很可观
。

渺ùù

. T h e s o c io
·

P o l i t i c a l

a v o id in g ar b i e s

V a C C i n G a b U S G 15

a n d 6 C O n o m iC V a ! U G O f

C O n s id G门 b le
.

. 如果相关管理部门和社会各界能通力合作
,

充分利用世界各国

在狂犬病防治方面的知识和经验
,

在现有知识水平的基础上
,

将人用疫苗滥用的情况进行系统的分析和总结
,

形成新的工作

规范
,

则综合测算
,

中国的狂犬病疫苗接种量完全可能从现有
水平下降 , 13至 , 12

,

可直接节约相关费用 3 0
·
5 0亿元

,

同时防治

的效果仍会逐年进步
。

关爱生命 呵护健康

渺渺一。
.

中国每年履狂天病疫苗
用于人而不雨雨

儡儡
.

于狗
,

这是琴术病座苗的量木巡用
。

_
___

... Eve yr y e a r in C h i n a a l a门 e n u m b e r o f r a b ie sss

vvv a c c i n e w e er u s e d fo r P e o P le in s t e a d o f d o g s ,

t h i sss

1115 t h e b i g g e s t a b u s e of t h e ar b i e s v a c c i n e
...

中中国大约有 ,亿只狗
,

仅有不到2 0%接种过疫苗
。。

解解决狂犬病问题主要靠兽用疫苗而不是人用疫苗
。

大量控制了了

狂狂犬病的国家和地区的经验证明
,

在基本消灭了犬中的狂犬病以以

后后
,

人就基本上不用接种狂犬病疫苗了
。。

大大力推广兽用疫苗的应用是从根本上解决中国的狂犬犬

病病问题的必由之路
。。

关关爱生命 呵护健康康
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飞乃、 1 1丸自发八e s 《 二。 . 邃e r e , 、 公肥 、 n C b 、 n a

瞥瞥
.
摘要 S u llnn

a yyyr

...

狂犬病恐惧症
,

简称
“

恐狂症
” ,

在中国己成为一种非常流行行

的的心理疾病
。

恐狂症最常见表现就是滥用狂犬病疫苗
,

在明明
显显不该接种疫苗的情况下也接种

,

甚至反复多次接种后仍然然
忧忧心忡忡

。。

一一 T h e r a b i e s Ph o b i a h a s b e e o m e a ve ry P o P u la r m e n t a l i ll n e s s i nnn

CCC h三n a
.

T h e m o s t c o m m o n m a n iof s t a t lo n Of r a b i e s P h o b i a 15 t h eee

aaa b u s e Of r a b乞e s v a c c i n e
.

Th e Pa t佰e n t s v a c e i n a t e t h e m s e lv e sss

uuu n n e c e s s a r i l y a n d a r e s t睡11 n o t a t e a s e e v e n a ff e r r e P e a te ddd

vvv 合C C l n 日 t io n S
叫叫

...

恐狂症的广泛流行也造成中国大量的狂犬病疫苗滥用
。。

... Th e w id e s P re a d o f ar b i e s Ph o b i a j n e r e a s e d t h e a b u s e o f r a b i e sss

VVV日C C i n e S
...

关关爱生命 呵护健康康

季季
目前媒体

、

网络和实际生活中有关狂犬病的的
、、

点 玉丑堂宜鱼达到泛滥成灾的程度
。。

... T h e u n s c ie n t i们e re m a r k s a b o u t ar b ie s in th e m e d ia
,

t h eee

iii n t e r n e t a n d er a l lifo h a v e a c h ie v e d t h e d e g er e o fff

iii n fe s at t io n
...

...

恐狂症的广泛存在
,

除了患者 自身的心理因素以外
,,

也也与某些
“

专家
” 、

医生的误导有关
。。

IIIn a d d it io n t o t h e P a t ie n t
, 5 o w n P s y c h o lo g ic a l af c t o rs

,,

ttt h e w id e s Per a d ar b ie s P h o b ia 15 a s s o c ia t e d w i th t h eee

mmm i s le a d in g o f s o m e ” e x P e rt s , , a n d d o c t o rs
··

关关爱生命 呵护健康康

嘟嘟嘟

了了 在中国
,

至少有 : 3/ 的狂犬病疫苗属于滥用 ,,

... In C h i n a
,

th e r e a r e a t le a s t 1 13 of t h e r a b i e sss

vvv a c c i n e s w e r e a b u s e d !!!

...

这部分接种者根本没有感染风险
,

完全可可

以以不接种或少接种
。。

... T h i s P a rt o f t h e v a c c i n e e s h a d n o r is k o fff

iii n fe c t i o n
,

t h e y d o n o t n e e d t o b eee

iii n O C U ! a t 6 d O F S h O U ld b e ! e S S i n O C U l a t 6 d
...

关关爱生命 呵护健康康

渺渺
本文讨论的话题如下

:::

TTT h e t o P ie s d is c u s s e d in t h is a rt ic le a er a s t h e fo l lo w in g s :::

(((一 )恐狂症和疫苗滥用的一些典型例证
:::

SSS o m e yt Pi e a l e xa m P毛e s o f t h e ar b i e s Ph o b i a a n d ht e a b u s e o f v a e e i n e sss

(((二 )在中国是否存在狂犬病疫苗的滥用 ???

WWWh at h B f t h 6传 15 a b U S e O f t h e 门 b i e s v 日 C C i n e i n C h in 日 ???

《《三 )关于狂犬病风险的简单
、

实用的判断标准准

SSS o m e s im P l e a n d P r a e t i c a l e r it e r io n s fo r e v a l u a t i o n o f ar b i e s r毛s kkk

(((四 )进一步避免疫苗滥用的建议
:::

MMM o er s u g g e s t i o n s t o a v o i d v a c c i n e a b u s eee

关关爱生命 呵护健康康

渺渺
中国用于狂犬病的花费是世界第一

,,

、、

乙 成效却是世界倒数第二 !!!

TTT h e c o s t fo r r a b i e s c o n t r o l f n C h i n a 15 t h e n u m bo r o n e i n t h e w o r ld
,,

aaa n d t h o 6 ff e C t奋丫 e n 0 S S 15 t h e l a s t b U t l w 0 In t h e w o r ! d
...

多多年来我国每年狂犬病疫苗的接种量保持在1
,

00 0万人份以上
,

最最

高高峰时接近 20 0。万人份
。

中国目前是全球狂大病疚苗的头号生产国国

和和使用国
,

全世界超过 80 %的狂犬病疫苗都被中国人打 了 ; 相关总总

费费用每年超过 1 0。亿元
,

但每年死亡人数仍超过 20 0 0000

OOO v e r t h e y e a r s
.

C h i n a
`
5 a n n u a l a m o u n t o f ar b i e s v a c e i n e i n o c u la t io n w a sss

mmm a 吸n at 砚n e d at m o re 仇 e n 10 m爪川o n d o s e lpe rs o n
,

ht e h 毛g h e s t P e a k 毛s c 吸os
eee

ttt o 2 0 m 川̀ o n d o s e IP e rs o n
.

C h i n a 15 n o w t h e n u m b e r o n e P r o d u e e rrr

aaa n d e o n s u m e r c o u n t ir e s o f t h e ra b i e s v a e c i n e i n t h e w o r ld
,
o v e r 8 0%%%

ooo f t h e g lo b a l r a b i e s v a e c i n e a r e u s e d b y C h 忍n e s e P e o P Ie
.

T h e t o t a l r e l a te ddd

eee o s t e a c h y e a r 15 m o r e t h a n 10 b 派Ili o n y u a n
,

b u t t h e a n n u a密d e a t hhh

ttt O I! 15 S t i l l o v 日 r 20 00
...

关关爱生命 呵护健康康
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渺渺
中国每年大量的狂犬病疫苗用于人而不用于狗

,,

、、
二 这是对狂犬病疫苗最大的滥用

。。

EEE v e yr y e a r in C h in a a Ia rg e n u m b e r o f ar b i e s v a c c i n e w e eeer
uuu s e d fo r P e o P Ie in s te a d o f d o g s

,

t h 厄5 15 th e b砚g g e s t a b u s e offf
ttt h e 门 b ie s V a C C in G

...

解解决狂犬病问顾卞要靠兽用疫苗而不是 人用疼苗
。

洗对方向后
,

中中

国国完全有可能以不高于 目前实际己付出的高昂代价
,

实现W HO倡倡

导导的在十年内基本消灭狂犬病的目标
。。

TTTh e s o lu t io n fo r ar b ie s e o n t or l d e P e n d s m a in ly o n th eee

vvve te r in a yr v a c c in e ar t h e r th a n h u m a n v a c c in e s
.

A ff e r th eee

ccc o r er c t a P P or a e h wa
s c h o s e n ,

i t 15 e n t ier ly P o s s ib le fo rrr

CCC h in a t o a c h ie v e th e b a s ie g o a l o f r a b ie s e lim in a t io n w i t h innn

ettt n y e a sr a s a d v o c a te d b y t h e W HO w i th t h e c o s t n o t h ig h e rrr

,,

嚷探
, “

撬耀豫
p a ,d “ u『 er n , ,y

··

渺渺 目前在中国
,

有大批恐狂症患者
,,

窃窃蒸氛 导致大量疫苗被滥用
。。

...
与此同时

,

部分该打疫苗的人未及时打疫疫

苗苗
,

结果全国每年仍有 2 0 0 0人左右死于狂狂

犬犬病
。。

...
直月皿谎和直月挠室这两种极端的心理状状
态态并存

,,

需需要
“

专家
” 、

医生
、

相关管理部门和媒体体

共共同努力
,

积极
、

正确地进行引导
。。

关关爱生命 呵护健康康

弩矍一(一》叠鱼筵和痊鱼遨皿的一些典型例证
:

S o m e ty P i c a l e x a m P l e s o f t h e r旦鱼j旦旦

p鱼旦鱼j鱼 a n d t h e 旦鱼卫旦鱼区卫旦旦二j二旦旦:

土研究鱼狂犬病检视帅立是全国少数几个
对公众提供狂犬病抗体检测服务的单位之一

。

审查从全国各地前来检测抗体者的病史资料
,

对其中绝大部分都可立即明确下结论
:

他们原

来根本不用接种疫苗
。

以下是一些典型案例
:

呵护健康

弩
。

” 一个人在数年内打 ,。哆针狂犬病疫苗

母 . 肠味臼目

A P e r s o n w h o w a s i n o c u la t e d

m O FG t h a n 1 0 0 d O S G S O f Fa b iG S

v a c c in e i n a fe w y e a r s
.

有的专业养狗人每天都可能被狗抓一下或舔一下
。

每次来到 C O C (疾控中心 )
,

C O C都是不管三七二

十一
,

开一盒 5 针疫苗 《一次付款 )
。

结果导致出现有的

人一年打 5 0 针
,

数年内总共打 1 0 0 多针的奇闻
。

我们

亲见的类似案例居然不止一起
。

至于总共打几十针的

案例我们已经见怪不怪了
。

关爱生命 呵护健康

2
.

发现老公 3 0年前被狗咬
,

怕被老公传染
。

H e r h u s b a n d w a s b i t t e n b y a d o g

弩
3
老公开玩笑轻咬一下也担心得病

,

要将胎儿流产
。

命一一卜生一一骊萨
洲目爱一一底ō髓竖喃娜关一一口嗯

州、利

3 0 y e a sr a g o
,
s h e fo a r t h a t s h e m ig h t b e

i n fe c t e d b y h e r h u s b a n d
.

四川姜某的老公告诉她
,

自己小腿上的一处疤

痕是 3 0年前被狗咬留下的
“

纪念
” 。

老公腿上这样明显

的疤痕可证明当年发生的肯定是极为严重的3级暴露
,

而狂犬病的潜伏期可能超过4 0年
,

自己与老公共同

生活
,

也极有可能被老公体内潜伏的病毒感染
。

她赶

紧去全程接种了狂犬病疫苗
。

H e r h u s b a n d j o k e d a n d n ib b le d

a t h e r
,
s h e w a s m u c h w o r r ie d a b o u t

r a b ie s i n fe c t io n
,
a n d in s is t e d o n

fe t a ! a b o rt io n
.

关爱生命 呵护健康

浙江刘某的老公被狗咬后全程接种了疫苗
。

在刘

某已怀孕 3个月时
,

她老公有一天开玩笑在的她的手

臂上轻咬了一下
。

她马上陷入惶恐之中
。

她认为自己

如果不马上打疫苗
,

肯定要得狂犬病
。

如果打疫苗
,

嫉意黔露撑蘸 于是坚持要将胎儿流产
·

一
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渺渺
’
互

一

与人打架被咬也打疫苗 ???

扁扁盆
.

日日

HHH e In O C U la te d h毛m s e lf a tt G r b G b itt G nnn

bbb y a n o t h e r P e r s o n
...

湖湖南的陈某打架时被人咬过 3次
,

每次被被

咬咬
,

他都例行地全程接种狂犬病疫苗苗
““
他不是狂犬病怎么会咬我 ? ””

类类似的例子我们还见过多起
。。

关关爱生命 呵护健康康

聆
.5 担心狂犬病遗传给小孤

T o w o r yr a b o u t P a s s t h e r a b ie s t o

a b a b y b y P r e g n a n c e
.

自己被狗咬过
,

打过疫苗
。

仍担心狂

犬病会长期潜伏
,

会遗传给孩子
,

孩子

一出生就给他打疫苗
,

还要测抗体
。

呵护健康

渺 6
.

宠物打喷嚏
,

主人打疫苗
。

、 娜讲吁

7
.

每个月到武汉检测一次抗体的

北京人
。

P e t s n e e z in g
,

t h e OW n G r In O C U la t e d h im S 6 lf
.

. A la d y w h o t r a v e le d f r o m B e ij in g t o

W U h a n O n C 6 a m o n t h t o h a V G a n t卜

r a b ie s a n t ib o d y t e s t e d
.

.
曾经有一位北京患者被狗咬伤后

,

多次反复接

种疫苗
,

而且每个月不远千里到我们的检测中

心做一次抗体水平检测
。

“

自家宠物犬打喷嚏时
,

唾液可能溅到我的眼

睛里
,

可能构成粘膜感染
。 ”

. “

担心抗体一旦减少
,

潜伏的狂犬病就会发作
, ,

呵护健康 呵护健康

扁晶益

8
.

任何动物
,

包括蚊子

咬了也要打疫苗
。 9

.

吃狗肉打疫苗
. B i t t e n b y a n y a n im a ls

,

i n e l u d i n g m o s q u i t o
,
a P e sr o n s h o u l d b e

v a c c i n a t e d
.

.
有些 C OC宜称被任何动物咬伤都要打狂犬疫苗

,

也有的病人 自己坚决要求

打疫苗
,

不打就以
“
医闹

”
相威胁

。

.
结果实际打疫苗的包括以下各种情况

:

被乌龟咬了
;
在幼儿园被小朋友咬

了
;
被大公鸡啄了一口

;
被蚊子咬了e 蚊子咬了可得乙脑

,

要打乙脑疫苗
:
对狂犬病也同样要预防为主

,

都可能引发脑炎
。

”
;
被狗舔了

; “
孩子与

小猫亲了一口
” :
被鸟雀抓伤脸

。

广东某 C O C有 10% 的接种者是被老鼠咬

伤或怀疑是老鼠碰了一下
。

. G e t V a C C i n a t e d

a ff e r e a t i n g t h e m e a l s o f

d o g s
.

关爱生命 呵护健康

.
全国每年大约有 , 0 0 0万只狗上餐桌

。

. 因担心吃狗肉可能得狂犬病而接种疫苗的

不在少数
。

关爱生命 呵护健康
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2 0 12 R a b ie s C o n fe r e n e e in C h in a

聆 (三 )关于狂犬病风险的
简单

、

实用的判断标准 暂 人狂犬病的遭伏期极少超过 ,年
,

目前国际上承认的最长潜伏期为6年
。

. T h e in c u b a t愁o n P e r io d o f H u m a n ar b ie s
15 S e ld o m m o er

(C ) S o m e s im P l e a n d

P r a c t i c a l c r it e r io n s fo r
·

G V a lU a t io n O f Fa b i6 S r is k :

t h a n o n e y e a r ,

t h e lo n g e s t i n e u b a t io n P e r io d w it h

t h e i n t e r n a t io n a l r e c o g n i t io n 15 6 y e a r s
.

.

美国学者 1 9 91 年在专业杂志上报告了该病例
,

死者为菲律宾移民
,

移民美国后未曾离开过美国
。

该报告以迄今最信服的证据证明

了狂犬病的潜伏期可能长达 6 年
。

.
希望下面这些判断标准能有助于恐狂症患者尽快

走出阴影
。

呵护健康

.
在国内常有关于狂犬病的潜伏期可能长达数十年的传言

,

并引发
恐慌

。

由于中国是狂犬病疫区
,

几乎不可能提供确切证据来证明未曾在

近期发生新的感染 《例如很可能实际上在近期曾发生经未留意到

的某些非典型途径的感染》
。

关爱生命 呵护健康

2
.

健康犬不传播狂犬病
。

被狗咬伤后宜采用
“
十 日观察法

”

H e a lt h y d o g s s P r e a d n o r a b ie s
.

A tt e r b e b it t e n

命一一生一一黔砰爱一一气黔陌场关一一翻
四

b y a d o g
,

t h e m e t h o d o f “ T h e 1 0
-

d a y s o b s e vr a t i o n ” s h o u ld b e u s e d
.

W HO认定
: “

如果犬 (或猫》在 1 0天的观察期内保持健康
,

……

则可终止治疗
。 ”

最近十多年来
,

我们实验室在国内外未发现任何足以否定
“
十 日

观察法
”
的证据

。

该方法也适用于中国
。

目前中国真正被明显的疯狗 ( 主要是野狗 ) 咬伤的情况仍属少

数
,

绝大多数是被家养宠物狗或猫非常轻微地抓伤或有其他轻微
的接触

。

在这种情况下实施
“

十日观察法
”

实际上并不难做到
。

关爱生命 呵护健康

弩弩
在中国有关

、 、

十日观察法
”

~~~...

争论焦点主要集中对疯钩进行观察本身有风险
。

其实如果果

狗狗己经在疯狂咬人
,

此时己不适用
“

十日观察法
” 。。

... 目前在中国
,

相当一部分家养狗《猫 )在咬人后已经过 了几几

个个月甚至几年一直活得好好的
,

而被咬的人竟还在不断地地
打打疫苗

,

测抗体
,

还在担心病毒是否在潜伏
,

是否 己进入入

大大脑 ……
。。

...

如果在中国大力推广
“

十日观察法
” ,

不仅可能减少全部疫疫

苗苗用量的一半以上
,

还能很快将绝大多数被犬 (猫 ) 咬伤伤

的的人从对狂犬病的恐惧中解放出来
。。

关关爱生命 呵护健康康

一一 3
.

狂犬病毒不可能在中枢神经系统长期看伙
。。

IIIt 15 im P o s s i b l e of
r r a b ie s v i r u s e s t o b e la t e n ttt

fff o r a lo n g t im e i n t h e c e n t r a l n e vr o u s s y s t e m
...

...

有大量病例证明
,

在病毒暴露发生几天甚至几个月后才才

进进行处治也可能有效
,

说明狂犬病病毒的抗体不仅能中中
和和外周神经细胞内的病毒

,

在一定条件下也可能彻底清清

除除 C N S中的病毒
。。

...

狂犬病病毒进入 C N S后
,

在 3一 5天里要么被清除
,

要么么

发发病
。

在任何情况下
,

狂犬病病毒都不可能在 C N s( 包包

括括脑和脊髓 )中长期潜伏
。。

关关爱生命 呵护健康康

弩弩
, 病前检测到。 高的。

,

就不会再发病
。。

...

某些借助现代生命支持系统积极抢救而维持了较长长

时时间生命的患者
,

在死后尸检时
,

发现全身 (包括括
CCC N S ) 的狂犬病病毒都被彻底清除干净

,

可以间接接

证证明抗体可进入 C N S
,

清除C N S 中的病毒
。。

...

发病前检测到足够高的抗体
,

就证明其大脑功能尚尚

未未受损
,

至少是未严重受损
,

体内 (包括 C N S 内 )))

就就不可能再有狂犬病病毒潜伏
,

就不会再发病
。。

关关爱生命 呵护健康康
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当
4

.

鼠
、

兔以及鸟类
、

爬行类都不传播狂犬病

. T h e r o d e n t s
, ,

ar b b it s
,

er P t ile s ,

b i r d s , a n d n e v e r s P er a d r a b ie s
.

.
W HO的相关报告指出

: “

暴露于啮齿动物
、

兔和野兔后很少需

要专门的抗狂犬病暴露后预防
。 ”

据笔者多年的资料收集和研究
,

认为W HO 的上述巫息也基奎里

皿土生国~ 特别是在非重点疫区被鼠
、

兔咬伤
,

患狂犬病的可

能性极小
,

通常不用接种狂犬病疫苗
。

.

人被老鼠咬伤的机会很多一一占所有动物咬伤人事件的3% 一

, 0 %
。

如果因鼠
、

兔咬伤不再盲 目接种狂犬病疫苗
,

仅此一项

改进
,

每年疫苗用量最多可能节约 11 1 0
。

冲
.5 疫苗的保护效果比原来估计的更好 ,

月恤甲 扣 .脚

. T h e P r o t e e t iv e e ff e c t

O f th e v a C C i n G 15 b e t t e r t h a n t h G

o r ig i n a l ly e s t i m a t e d
.

.

新的数据表明
,

全程接种后
,

一定程度的免疫保护作用可能持

续数十年
。

. 迄今为止
,

在中和抗体浓度达到或高于 .0 5 . lU m l 的个体中
,

从

未报告过狂犬病病例
。

.

健康个体在完成了W HO推荐的免疫接种程序后
,

抗体滴度高于

这个最低值的实际上达到了 , 0 0% 〔W HO狂犬病专家磋商会的

首份报告
,

2 0 0 4年 )
。

关爱生命 呵护健康 呵护健康

渺渺 (四) 进一步避免疫苗滥用的建泌泌

...
(D ) M O r e s u g g e s t i o n sss

ttt o a V O id V a C C i n e a b U S G :::

关关爱生命 呵护健康康

1
.

避免再次暴露
或多次暴露后的疫苗滥用

。

命生一一一一撇犷
训
翻爱一一焦é阴勺ō脚关一一日孺,喇

. T o a v o id v a c e i n e a b u s e a ff e r re
一
e x Po s u r e

O r m u lt iP l e x PO S t
·
e x P O S u re

·

暴露后预防应实行分级管理
。

W HO 明确规定
, “

对于 l 级暴

露
,

即接触或喂养动物
,

或动物舔触完整皮肤
,

不要求采取预防

措施
。 ”

特别是 以前全程接种过疫苗者
,

对似是而非的暴露不应

成天疑神疑鬼
。

W HO对再次暴露的规定是
:

无论是多久之前接种过疫苗
,

再次

暴露接种2针足矣 (而且再次暴露后一律不必接种免疫球蛋白)
。

卫生部的相关工作规范规定 1一年内打 3针
,

过 了3年需全程接

种 (5 针 )
,

都超过了w HO 规定的2针
,

投直王生堂依据
。

关爱生命 呵护健康

疫苗包装每小盒的支数

应根据实际需要而多样化
。 渺

3
.

开发专门用于暴露前预防的狂犬病疫你

E a C h S m a !! b O X O f V a C C in e

P a c k a g e s h o u ld c o n t a i n d i加
r e n t

n u m b e r o f a m P o u le b a s e d o n a c t u a l

d iV G陈 e n e G d S
.

目前大多数产品是按初次全程接种所需的5针一小盒进

行包装
,

以盒为单位进行销售
。

而大量用户是再次

暴露后接种或预防性接种
,

分别只需要接种 2针和 3

针
。

关爱生命 呵护健康

D e v e lo P e r a b ie s v a c c in e

s P e c if ic a lly t o b e u s e d f o r P r e -

e x P O S u r e P r o P h y la x is
.

此类接种所用的疫苗可以而且应当加佐

剂
。

加佐剂的疫苗成本低
,

作预防性接种

时总体效果更好
。
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2 0 12 R a b i es C o n fe re n e e in C址n a

渺 4
.

避免狂犬病疫苗滥用
,

一社会政治经济价值很可观
。

. T h e s o c io
一

Po li t ie a l

a v o id i n g r a b i e s

v a C C i n G a b U S G 15

a n d G C O n o m iC v a lU 6 O f

C O n s id 6 r a b lG
.

. 如果相关管理部门和社会各界能通力合作
,

充分利用世界各国

在狂犬病防治方面的知识和经验
,

在现有知识水平的基础上
,

将人用疫苗滥用的情况进行系统的分析和总结
,

形成新的工作

规范
,

则综合测算
,

中国的狂犬病疫苗接种量完全可能从现有

水平下降 11 3至 11 2
,

可直接节约相关费用 3 0
·
5 0亿元

,

同时防治

的效果仍会逐年进步
。
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渺渺…5 冲国每年天量狂犬病疫苗用手人而不用用

~~~ {于狗
,

这是狂犬病疫苗的最大滥用
。。

... E v e yr y e a r i n C h in a a l a r g e n u m b e r o f r a b i e sss

vvv a c c i n e w e er u s e d fo
r P e o P Ie i n s t e a d o f d o g s ,

t h i sss

1115 t h e b ig g e s t a b u s e o f t h e r a b i e s v a c c i n e
...

中中国大约有1亿只狗
,

仅有不到 2 0%接种过疫苗
。。

解解决狂犬病问题主要靠兽用疫苗而不是人用疫苗
。

大量控制了了

狂狂犬病的国家和地区的经验证明
,

在基本消灭了犬中的狂犬病以以

后后
,

人就基本上不用接种狂犬病疫苗了
。。

...

大力推广兽用疫苗的应用是从根本上解决中国的狂犬犬

病病问题的必由之路
。。
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